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V.2 QUIZ HEPATITIS C

V.2 Quiz Hepatitis C und Antworten

Hepatitis C kann Ubertragen werden ...

beim Tatowieren

durch Niesen

Uber Nahrungsmittel

durch gemeinsam benutzte Zahnblrsten

beim Stillen

durch gemeinsam benutzte Nadeln und Spritzen
durch Wegwischen von Blut anderer Menschen
bei der Mund-zu-Mund-Beatmung

durch Bluttransfusionen

beim Handeschutteln

beim Oralsex

Uber die gemeinsame Toilettenbenutzung

beim Piercen

durch gemeinsam benutztes Essbesteck

beim Vaginalsex wahrend der Menstruation

Uber gemeinsame Benutzung von Filter, Loffel und Wasser beim
Drogengebrauch

Uber gemeinsam benutzte Ohrringe
Uber gemeinsames Zigarettenrauchen

gemeinsam benutzte Rasierer und Nagelscheren

O O o O O o0 o O o o o o o o o o o o o

nein

O

O O OO0 0O o o o o o o o o o

(@)
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V.2 QUIZ HEPATITIS C

Eignen sich folgende Vorkehrungen, um Hepatitis-C-

Infektionen zu vermeiden? ja nein
Hepatitisimpfung 0 @)
Kondombenutzung @) O
Vitamin-C-Einnahme O @)
Spritzbesteck durchspulen @) O
nur den eigenen Rasierer benutzen @) O
Handewaschen O @)
Nahrungsmittel mind. 15 Min. kochen/braten @) O
Spritzutensilien nicht mit anderen teilen O 0]
Koérperkontakt meiden @) O
Tattoo.s und Piercings im Tattoo-Studio statt privat 0 0
anfertigen lassen

Wunden mit Heilsalbe behandeln O @)
Infektionsstatus des Konsumpartners abfragen O O
Rund um (die) Hepatitis C und ihre Behandlung ja nein
Hepatitis C ist unheilbar 0 @)
Jeder HCV Positive bekommt eine , Gelbsucht” @) @)
HCV kann sich , verkapseln” 0 @)
Wer eine Hepatitis C hat, wird namentlich beim Gesundheitsamt 0 0
gemeldet

Regelmaliger Alkqholkonsum desinfiziert die Leber und vermin- 0 0
dert dadurch die Viruslast

Nach einer erfolgreichen HCV-Behandlung kann man sich nicht 0 0
erneut anstecken

HQV Posi’Five ddrfen nicht im Kichendienst (z.B. zur Essenszube- 0 0
reitung) eingesetzt werden

Hepatitis C hat den gleichen Krankheitsverlauf wie HIV/Aids O (0]
Menschen, die aktuell Drogen nehmen oder substituiert werden, 0 0

erhalten keine HCV-Behandlung
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ANTWORTEN

V.2 QUIZ HEPATITIS C

(uw = unwahrscheinlich, beide Antworten sind richtig)

Hepatitis C kann iibertragen

werden ...

beim Tatowieren

durch Niesen
tber Nahrungsmittel

durch gemeinsam benutzte
Zahnbirsten

beim Stillen

durch gemeinsam benutzte
Nadeln und Spritzen

durch Wegwischen von Blut
anderer Menschen

bei der Mund-zu-Mund-
Beatmung

durch Bluttransfusionen

beim Handeschiitteln

beim Oralsex

tber die gemeinsame
Toilettenbenutzung

beim Piercen

durch gemeinsam benutz-
tes Essbesteck

beim Vaginalsex wahrend
der Menstruation

uber gemeinsame Be-
nutzung von Filter, L6f-
fel und Wasser beim
Drogengebrauch

Uber gemeinsam benutzte
Ohrringe

liiber gemeinsames
Zigarettenrauchen

gemeinsam benutzte Rasie-
rer und Nagelscheren

ja

nein
nein

ja

uw

ja

ja

nein

uw

nein

nein

nein

ja

nein

ja

ja

uw

nein

ja

Anmerkungen

Wenn nicht steril gearbeitet wird (z.B. privat oder in Haft
angefertigte Tattoos). , Kérperschmuck” beim Profi ma-
chen lassen und z.B. im Urlaub nicht in der , letzten Hitte
vorm Strand”..

Auf der ZahnbUrste kénnen sich Blutriickstande (z.B. vom
Zahnfleischbluten) befinden.

HCV-Ubertragung unwahrscheinlich. Vorsicht: bei hoher
Viruslast! Nicht bei wunden oder blutenden Brustwarzen
stillen!

Bei Drogengebraucherinnen haufigster
Ubertragungsweg.

Beim Wegwischen Handschuhe tragen!

HCV-Ubertragung auRerst unwahrscheinlich. Ausnahme:
Verletzungen / blutende Wunden.

Seit 1990 HCV-Ubertragung unwahrscheinlich, geringes
Restrisiko

Jedoch Hygieneregeln beachten! Vor jedem ,,Druck” die
Hande waschen.

HCV-Ubertragung auferst unwahrscheinlich. Risiken wah-
rend der Menstruation und Wunden/Verletzungen. Um
Restrisiko auszuschlieRen Kondome oder Dental Dams
benutzen.

Wenn nicht steril gearbeitet wird (z.B. privat oder in Haft
angefertigte Piercings). , Kérperschmuck” beim Profi
machen lassen und z.B. im Urlaub nicht in der ,letzten
Hutte vorm Strand”

Die sexuelle Ubertragungswahrscheinlichkeit ist insge-
samt gering, erhoht sich jedoch wahrend der Menstrua-
tion und beim Vorliegen weiterer sexuell Ubertragbaren
Erkrankungen.

Viren befinden sich auch auf allen Gegenstanden, die zur
Konsumvorbereitung eingesetzt werden und zuvor mit
(auch geringen Mengen) Blut in Kontakt gekommen sind.

HCV-Ubertragung unwahrscheinlich; es sei denn, dass
Ohrlécher zuvor blutig waren. Um Restrisiko zu vermei-
den, Ohrringe sdubern und desinfizieren.

Auf den Gegenstanden konnen sich Blutriickstande
befinden.
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V.2 QUIZ HEPATITIS C

Eignen sich folgende Vorkehrun-

gen, um Hepatitis-C-

Infektionen zu vermeiden?

Hepatitisimpfung

Kondombenutzung

Vitamin -C- Einnahme

Spritzbesteck durchsplilen.

nur den eigenen Rasierer
benutzen.

Handewaschen

Nahrungsmittel mind. 15
Min. kochen/braten.

Spritzutensilien nicht mit
anderen teilen.

Korperkontakt mei-
den

Tattoos und Piercings im
Tattoo-Studio statt privat
anfertigen lassen.

Wunden mit Heilsalbe
behandeln.

Infektionsstatus des Kon-
sumpartners abfragen.

nein

Ja

nein

nein

ja

Ja

nein

ja

nein

ja

nein

nein

Anmerkungen

Eine Impfung gegen Hepatitis C gibt es leider
nicht. Hepatitis A/B Impfungen bieten keinen
Schutz vor Hepatitis C.

Vitamin C Einnahme ist grundsatzlich
empfehlenswert, schiitzt leider nicht vor
einer Hepatitis C!

Das Durchsptilen benutzter Spritzen und
Nadeln reicht nicht aus.

HCV wird nicht Uber Berlhrungen und Kérper-
kontakt Ubertragen, folglich muss der Kdrper-
kontakt auch nicht gemieden werden.

Ist zwar fUr die WWunde insgesamt gut, schiitzt
jedoch nicht vor einer HCV-Infektion. Wunden
zusatzlich mit Verband oder Pflaster abdecken.

Das Virus kann zwar nur Ubertragen werden,
wenn jemand infiziert ist. Aber vermeintlich
HCV negative Menschen lassen sich nicht
standig testen und eine ganz frische Infektion
ist auch nicht direkt nachweisbar (,,diagnosti-
sches Fenster”).
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V.2 QUIZ HEPATITIS C

Rund um (die) Hepatitis C und

ihre Behandlung
Hepatitis C ist unheilbar.

Jeder HCV Positive be-
kommt eine ,, Gelbsucht”

HCV kann sich
~verkapseln®

Wer eine Hepatitis C hat,
wird namentlich beim Ge-
sundheitsamt gemeldet.

Regelmaliger Alkoholkon-
sum desinfiziert die Leber
und vermindert dadurch
die Viruslast.

Nach einer erfolgreichen
HCV-Behandlung kann man
sich nicht erneut anstecken.

HCV Positive durfen nicht
im Kiichendienst (z.B. zur
Essenszubereitung) einge-
setzt werden.

Hepatitis C hat den glei-
chen Krankheitsverlauf wie
HIV/Aids.

Menschen, die aktuell Dro-
gen nehmen oder substitu-
iert werden, erhalten keine
HCV-Behandlung.

nein

nein

nein

ja

nein

nein

nein

nein

nein

Anmerkungen

Es gibt Kombinationstherapien, die zur
Behandlung eingesetzt werden. Der Be-
handlungserfolg hangt von verschiedenen
Faktoren ab, auch wenn noch nicht jede
chronische Hepatitis C mit den derzeitig zur
Verfligung stehenden Medikamenten erfolg-
reich behandelt werden kann.

Nur ein kleiner Teil entwickelt eine ,, Gelb-
sucht” (Gelbfarbung der Haut und
Augenschleimhaute).

Es gibt keine , verkapselte” Hepatitis C.

Jede neu diagnostizierte Hepatitis C wird
beim Gesundheitsamt namentlich gemeldet.

Alkoholkonsum schadigt die Leber. HCV Posi-
tive sollten moglichst auf den Alkoholkonsum
verzichten.

Eine durchgemachte Hepatitis-C-Infektion
schitzt nicht vor erneuter Ansteckung.

HCV Positive dirfen natlrlich auch in der
Klche arbeiten.. Eine Infektionsgefahr be-
steht nicht, wenn Hygieneregeln eingehalten
werden.

Die Krankheiten sind komplett unterschied-
I.i_ch. Gemeinsamkeiten gibt es nur bei den
Ubertragungswegen.

Drogenkonsumentinnen und Substituierte
kénnen behandelt werden. Zu prifen ist, ob
die Lebensverhéltnisse und Konsumgewohn-
heiten mit der Behandlung in Einklang zu
bringen sind, da die Behandlung lange dauert
und Nebenwirkungen wahrscheinlich sind.
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